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COVID-19-Ի ՄԵԿՈՒՍԱՆԱԼՈՒ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐ 

Ամփոփագիր Հանրության Համար 

COVID-19-ով Վարակված Բոլոր Անձինք Պետք է Մեկուսանան 

Բոլորը± պետք է մեկուսանան՝ անկախ պատվաստման կարգավիճակից, նախկին վարակից կամ ախտանիշների 
բացակայությունից: Անձը համարվում է COVID-19-ով վարակված, եթե ունի վիրուսային թեստի դրական արդյունք և/կամ 
բուժաշխատողը կարծում է, որ նա վարակված է COVID-19-ով: 

 

Մնացեք Տանը 
• Մեկուսացումը կարող է ավարտվել 5-րդ Օրվանից հետո*, ՄԻԱՅՆ եթե բավարարվում են հետևյալ 

բոլոր չափանիշները. 
1. COVID-19-ի վիրուսային թեստը**, որը վերցվել է 5-րդ Օրը կամ ավելի ուշ, բացասական է 
2. Ջերմության բացակայություն առնվազն 24 ժամ՝ առանց ջերմիջեցնող դեղորայքի օգտագործման 
3. Չկան ուրիշ ախտանիշներ կամ ախտանիշները բարելավվում են: 

   --կամ-- 
• Մեկուսացումը կարող է ավարտվել 10-րդ Օրվանից հետո, եթե բավարարվում են հետևյալ երկու 

չափանիշները. 
1. Ջերմության բացակայություն առնվազն 24 ժամ՝ առանց ջերմիջեցնող դեղորայքի 

օգտագործման 
2. Չկան ուրիշ ախտանիշներ, կամ ախտանիշները բարելավվում են: 

Մարդկանց մեծամասնության համար վերևում նշված երկու չափանիշների բավարարման դեպքում 
մեկուսացումը կարող է ավարտվել 10-րդ Օրվանից հետո, նույնիսկ եթե COVID-19-ի հետագա 
վիրուսային թեստերի արդյունքները լինեն դրական: Այնուամենայնիվ, այն մարդիկ, որոնք ունեն 
իրենց իմունային համակարգը թուլացնող առողջական խնդիր կամ որոնք ծանր հիվանդացել են 
COVID-19-ով, հնարավոր է՝ կարիք ունենան ավելի երկար մնալ տանը: 

Ծանոթություն: Գործատուները կարող են պահանջել իրենց աշխատակիցներից/պայմանագրային աշխատողներից, որպեսզի 
նրանք չգան աշխատանքի մեկուսացման 10 ամբողջ օրերի ընթացքում: Աշխատակիցները պետք է գործատուի հետ 
քննարկեն իրենց աշխատանքի վերադառնալու հարցը: Տե՛ս Աշխատանքի Վերադառնալու (Ոչ-առողջապահական) 
Ամփոփագրի Աղյուսակը: 
 

 Փակ և  բացօթյա տարածքներում այլ անձանց շրջապատում գտնվելիս կրեք բարձր 
պաշտպանության դիմակ ընդհանուր 10 օր 
Դիմակը պետք է լինի դեմքը լավ գրկող բժշկական դիմակ կամ շնչառական դիմակ (respirator) կամ դեմքը 
լավ գրկող ոչ կտորե դիմակ, որն ունի ոչ հյուսված գործվածքի մի քանի շերտ և քթի հատվածում` լար: 
Թույլատրվում են կտորե դիմակներ, որոնք համապատասխանում են ASTM-ի զտման բարձր 
արդյունավետության չափանիշներին (ASTM F3502` Մակարդակ 2): Լրացուցիչ տեղեկությունների համար 
այցելեք ph.lacounty.gov/masks կայքէջ: 
 

Ձեզ հետ սերտ շփում ունեցած անձանց տեղեկացրեք, որ նրանք շփվել են վարակի հետ 
Նրանք պետք է հետևեն սերտ շփում ունեցած անձանց հրահանգներին՝  ներկայացված 
ph.lacounty.gov/covidquarantine կայքէջում: 
 

 
Հետևեք մեկուսացման բոլոր հրահանգներին 
Սկանավորեք QR կոդը կամ այցելեք ph.lacounty.gov/covidisolation կայքէջ: 
 
 
 

*Մեկուսացման օրերի հաշվարկ. 
• Ախտանիշներ ունեցող մարդկանց համար Օր 0-ն ախտանիշների առաջին օրն է: 1-ին Օրը ախտանիշների ի հայտ գալուց 

հետո առաջին ամբողջական օրն է: 
• Ախտանիշներ չունեցող մարդկանց համար Օր 0-ն դրական արդյունքով թեստը հանձնելու օրն է: 1-ին օրը դրական 

արդյունքով թեստը հանձնելուն հաջորդող առաջին ամբողջական օրն է: 
** Թեստը պետք է լինի FDA-ի կողմից թույլատրված COVID-19-ի վիրուսային թեստ, ինչպես օրինակ՝ հակագենի թեստը կամ ՆԱԹ/ՊՇՌ 

(NAAT/PCR) թեստերը: Նախընտրելի են հակագենի թեստերը: Ընդունվում են ինքնուրույն կատարված թեստերը, սակայն եթե 
կատարվում են աշխատանքի վերադառնալու համար, ապա պետք է գործողությանը հետևող լինի կամ դրանք զեկուցվեն հատուկ 
կարգով: Լրացուցիչ տեղեկությունների համար խոսեք գործատուի հետ և այցելեք Cal/OSHA-ի Թեստավորման Վերաբերյալ ՀՏՀներ 
կայքէջ: 

± Առողջապահական ոլորտի աշխատակիցները պետք է հետևեն  Առողջապահական Ոլորտի Աշխատակիցների Համար Վարակի 
Կանխարգելման Ուղեցույցին: 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-molecular-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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COVID-19-Ի ԿԱՐԱՆՏԻՆԻ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐ ԵՎ ՀՈՐԴՈՐՆԵՐ  

Ամփոփագիր Հանրության Համար 

Սերտ Շփում Ունեցած Անձինք, Որոնք Պետք է Կարանտին Պահպանեն 
 

Մարդիկ, որոնք շփվել են COVID-19-ով վարակված որևէ անձի հետ, պետք է կարանտին պահպանեն, եթե 
իրենց պատվաստման կարգավիճակը արդիական չէ՝ չի բավարարում ներկա պահանջները։ Սա ներառում է 
նրանց, որոնք՝ 

• Պատվաստված չեն կամ չեն ավարտել պատվաստանյութերի հիմնական շարքը (լիովին չպատվաստված) ԿԱՄ  
• Լիովին պատվաստված են և իրավասու են ստանալ խթանիչ դեղաչափը, սակայն դեռևս չեն ստացել այն: 

TK-12 դասարանների աշակերտներին և որոշ աշխատակիցների կարող է թույլատրվել գնալ աշխատանքի կամ դպրոց. տե՛ս 
ստորև: 
 

 

Պահանջներ 
 

Մնացեք տանը 
• Կարանտինը կարող է ավարտվել 5-րդ* Օրվանից հետո միայն այն դեպքում, եթե ախտանիշները 

բացակայում են և եթե 5-րդ Օրը կամ ավելի ուշ վերցված COVID-19-ի վիրուսային թեստի** արդյունքը 
բացասական է: 

• Եթե թեստավորումը չի կատարվում 5-րդ Օրը կամ ավելի ուշ, և ախտանիշները բացակայում են, 
կարանտինը կարելի է ավարտել 10-րդ Օրվանից հետո: 

 

  

Հետևեք ձեր առողջական վիճակին 10 օր 
Ախտանիշների ի հայտ գալու դեպքում թեստավորվեք** և մնացեք տանը: 
Եթե թեստի արդյունքը դրական է, հետևեք ph.lacounty.gov/covidisolation կայքէջում ներկայացված 
մեկուսացման պահանջներին: 
 
 

Փակ և  բացօթյա տարածքներում այլ անձանց շրջապատում գտնվելիս կրեք բարձր 
պաշտպանության դիմակ ընդհանուր 10 օր 
Դիմակը պետք է լինի դեմքը լավ գրկող բժշկական դիմակ կամ շնչառական դիմակ (respirator) կամ դեմքը 
լավ գրկող ոչ կտորե դիմակ, որն ունի ոչ հյուսված գործվածքի մի քանի շերտ և քթի հատվածում` լար: 
Թույլատրվում են կտորե դիմակներ, որոնք համապատասխանում են ASTM-ի զտման բարձր 
արդյունավետության չափանիշներին (ASTM F3502` Մակարդակ 2): Լրացուցիչ տեղեկությունների համար 
այցելեք ph.lacounty.gov/masks կայքէջ: 

 
 

Հետևեք սերտ շփում ունեցած անձանց բոլոր հրահանգներին 
Սկանավորեք QR կոդը կամ այցելեք ph.lacounty.gov/covidquarantine կայքէջ: 
 
 
 

Հորդորներ 
 

Թեստավորվեք 5-րդ** Օրը, եթե հնարավոր է: 
Եթե դուք կամ ձեզ հետ ապրող որևէ անձ գտնվում եք/է ծանր հիվանդանալու բարձր վտանգի ներքո, 
դիտարկեք անհապաղ թեստավորվելը: Թեստի բացասական արդյունքի դեպքում, եթե հնարավոր է, 
կրկին թեստավորեք 5-րդ Օրը: 
Ցանկացած ժամանակ թեստի դրական արդյունքի դեպքում հետևեք ph.lacounty.gov/covidisolation 
կայքէջում ներկայացված մեկուսացման պահանջներին: 
 

*Կարանտին պահպանելու օրերի հաշվարկ. 
• Օր 0-ն վարակված անձի (վարակակիր) հետ վերջին շփման օրն է: 1-ին Օրը վարակակրի հետ վերջին շփմանը հաջորդող 

առաջին ամբողջական օրն է: 
** Թեստը պետք է լինի FDA-ի կողմից թույլատրված COVID-19-ի վիրուսային թեստ, ինչպես օրինակ՝ հակագենի թեստը կամ ՆԱԹ/ՊՇՌ 
(NAAT/PCR) թեստերը: Ընդունվում են ինքնուրույն կատարված թեստերը, սակայն եթե կատարվում են աշխատանքի վերադառնալու 
համար, ապա պետք է գործողությանը հետևող լինի կամ դրանք զեկուցվեն հատուկ կարգով: Լրացուցիչ տեղեկությունների համար տե՛ս 
Cal/OSHA-ի Թեստավորման Վերաբերյալ ՀՏՀները: 

TK-12 դասարանների աշակերտներին, որոնք չունեն ախտանիշներ, հնարավոր է, որ թույլատրվի ֆիզիկապես հաճախել դպրոց և 
մասնակցել դպրոցական մյուս միջոցառումներին իրենց կարանտին պահպանելու ժամանակահատվածում: Մնացած ամբողջ ժամանակ 
նրանք պետք է կարանտին պահպանեն տանը: Կապ հաստատեք դպրոցի հետ՝ ավելին իմանալու համար: 

Ախտանիշներ չունեցող շխատակիցներին±, որոնք լիովին պատվաստված են և իրավասու են ստանալ խթանիչ դեղաչափը, սակայն դեռ 
չեն ստացել իրենց խթանիչ դեղաչափը, հնարավոր է, որ իրենց գործատուի կողմից թույլատրվի շարունակել աշխատանքի գնալ, եթե 
նրանք բավարարում են հատուկ չափանիշները: Տե՛ս Աշխատանքի Վերադառնալու (Ոչ առողջապահական) Ամփոփագրի Աղյուսակը: 
Նրանք պետք է տանը կարանտին պահպանեն, եթե չեն գտնվում աշխատավայրում: 

±Առողջապահական ոլորտի աշխատակիցները պետք է հետևեն Առողջապահական Ոլորտի Աշխատակիցների Համար Վարակի 
Կանխարգելման Ուղեցույցին: 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/selfq_handout.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-molecular-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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COVID-19-Ի ԿԱՐԱՆՏԻՆԻ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐ ԵՎ ՀՈՐԴՈՐՆԵՐ  

Ամփոփագիր Հանրության Համար 

Սերտ Շփում Ունեցած Անձինք, Որոնցից Չի Պահանջվում Կարանտին Պահպանել  
 

Մարդկանցից, որոնք շփվել են COVID-19-ով վարակված որևէ անձի հետ, չի պահանջվում կարանտին 
պահպանել (ազատված են պահանջից), եթե՝ 

• Չունեն ախտանիշներ, ԵՎ 
o COVID-19-ի դեմ պատվաստման կարգավիճակը արդիական է (կարգավիճակի արդիական լինելը նշանակում է՝ 

լիովին պատվաստված են + ստացել են խթանիչ դեղաչափը կամ լիովին պատվաստված են, սակայն դեռևս 
իրավասու չեն ստանալ խթանիչ դեղաչափը) ԿԱՄ 

o Վերջին 90 օրվա ընթացքում կատարված COVID-19-ի վիրուսային թեստի արդյունքը եղել է դրական, և 
ապաքինվել են: 

Ծանոթություն: Թեստը պետք է լինի FDA-ի կողմից թույլատրված COVID-19-ի վիրուսային թեստ, օրինակ՝    հակագենի 
թեստ կամ ՆԱԹ/ՊՇՌ (NAAT/PCR) թեստ: Ապաքինված նշանակում է, որ դուք ավարտել եք ձեր COVID-19-ի վարակի 
համար մեկուսացման ժամանակաշրջանը։ 

Պահանջներ 
 

Հետևեք ձեր առողջական վիճակին 10 օր* 
Ախտանիշների ի հայտ գալու դեպքում թեստավորվեք** և մնացեք տանը: 
Եթե թեստի արդյունքը դրական է, հետևեք ph.lacounty.gov/covidisolation կայքէջում ներկայացված 
մեկուսացման հրահանգներին: 

 
Փակ և  բացօթյա տարածքներում այլ անձանց շրջապատում գտնվելիս կրեք բարձր 
պաշտպանության դիմակ ընդհանուր 10 օր 
Դիմակը պետք է լինի դեմքը լավ գրկող բժշկական դիմակ կամ շնչառական դիմակ (respirator) կամ դեմքը 
լավ գրկող ոչ կտորե դիմակ, որն ունի ոչ հյուսված գործվածքի մի քանի շերտ և քթի հատվածում` լար: 
Թույլատրվում են կտորե դիմակներ, որոնք համապատասխանում են ASTM-ի զտման բարձր 
արդյունավետության չափանիշներին (ASTM F3502` Մակարդակ 2): Լրացուցիչ տեղեկությունների համար 
այցելեք ph.lacounty.gov/masks կայքէջ: 

 

Հորդորներ 
 

 Թեստավորվեք 5-րդ** Օրը, եթե հնարավոր է: 
Եթե դուք կամ ձեզ հետ ապրող որևէ անձ գտնվում եք/է ծանր հիվանդանալու բարձր վտանգի ներքո, 
դիտարկեք անհապաղ թեստավորվելը: Եթե թեստի արդյունքը բացասական է, հնարավորության 
դեպքում կրկին թեստավորեք 5-րդ Օրը: 
Եթե թեստի արդյունքը դրական է, հետևեք ph.lacounty.gov/covidisolation կայքէջում ներկայացված 
մեկուսացման հրահանգներին: (COVID-19-ի թեստավորումը խորհուրդ չի տրվում վերջին 90 օրվա 
ընթացքում COVID-19-ի թեստի դրական արդյունք ունեցած անձանց, եթե ախտանիշներ չեն 
առաջանում): 
 
 

Հետևեք սերտ շփում ունեցած անձանց բոլոր հրահանգներին 
Սկանավորեք QR կոդը կամ այցելեք ph.lacounty.gov/covidquarantine կայքէջ: 

 
 
 

 

*Կարանտին պահպանելու օրերի հաշվարկ. 
• Օր 0-ն վարակված անձի (վարակակիր) հետ վերջին շփման օրն է: 1-ին Օրը վարակակրի հետ վերջին շփմանը հաջորդող 

առաջին ամբողջական օրն է: 
** Թեստը պետք է լինի FDA-ի կողմից թույլատրված COVID-19-ի վիրուսային թեստ, ինչպես օրինակ՝ հակագենի թեստը կամ ՆԱԹ/ՊՇՌ 
(NAAT/PCR) թեստերը: Ընդունվում են ինքնուրույն կատարված թեստերը, սակայն եթե կատարվում են աշխատանքի վերադառնալու 
համար, ապա պետք է գործողությանը հետևող լինի կամ դրանք զեկուցվեն հատուկ կարգով: Լրացուցիչ տեղեկությունների համար տե՛ս 
Cal/OSHA-ի Թեստավորման Վերաբերյալ ՀՏՀները: 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-molecular-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing

